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Se plaindre et accepter
16-07-2009

Observez vous et notez si vous étes en train de vous plaindre, par un discours ou méme une pensée, a propos de la
situation dans laquelle vous vous trouvez, ce que les gens disent ou font, votre environnement, votre vie, ou méme le
temps. Raler est toujours la non acceptation de ce qui est. Cela contient invariablement une charge négative
inconsciente. Lorsque vous vous plaingnez, vous vous placez en situation de victime. Lachez prise ou accepter la
situation. Tout le reste est de la folie.

Eckhart Tolle
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